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André Guéry,
Président,
les membres du Conseil d’Administration
vous présentent leurs meilleurs voeux
Jjardiniers pour 2024
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T'Pépite d'or:

Pépiniéres les Vieilles Forges (29) :

Plante recompensée : Acnistus australis
T'Pépite d'argent :

Cactus family (35) :

Plante recompensée : Sulcorebuta rauschii

' Pépite de bronze :

Jardin d'iris (56) :

Plante récompensée : Iris Daughter of Stars

ET une nouveauté pour cette 10e édition, 2 "coups de coeur” ont été décernés :

¥ Coup de coeur du jury :
Pépiniéres Arven (29) :

Plante : Aechmea covata

¥ Coup de cceur du public:
Pépinieres Caillarec (29) :
Plante : Hedychium maximum
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EGLANTIER

Ligneuse pionniéere dans les liséres forestiéres.
Sols calcaires a légerement acide

son fruit hivernal est I'un des plus riche en sucre, en
vitamine C et en antioxydants. Vitamine A, B, K, P et
sels minéraux.

Comestible : Fleurs et baies
Recolte apres les premieres
gelees
grains et des petits poils
trés irritants pour la peau et les
mugqueuses. Appelé « gratte cul » ou «

TERRAHERBAz gy e L‘ORTiE ”

Protéine végétale plus riche que le soja (8
acides aminés)

magnésium, calcium, vitamine C

Nourrit le sang par sa richesse en fer
Comestible : jeunes feuilles et graines
Beurre d'ortie, soupes, quiches, tartes,
gateaux, smoothies, pesto

Nitrophile, bio accumulateur
métaux lourds

SUREAU

Cultures vignes et verger
Tassement et compactage, saturation des sols riches
en bases et en azote d'origine chimique

vitamines de type A, C et B6
L’ Comestible :
~ Baies cuites : jus, sirops, gelées, confitures

La consommation des baies crues est trés
déconseillée car elles sont nocives et peuvent

, provoquer des vomissements et diarrhées surtout
quand elles sont immatures. Donc, ne pas les
consommer crues, ou alors en faible quantité et
seulement lorsqu'elles sont bien mares.
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